QUARESMA DE
SAO MIGUEL ARCAN]O

COM PADRE 1IDIO JOSE
PAROQUIA DE SANTO AMARO



UMA BATALHA ESPIRITUAL

Sdao Francisco de Assis tinha plena
consciéncia da guerra espiritual que
devemos travar contra Satanas e seus
demonios, pela salvagio de nossas almas.
Ele sabia que nao venceria esta batalha sem
jejum, ora¢ao e peniténcia, por isso, além
da quaresma tradicional, que antecede a
Semana Santa, o santo de Assis realizava
outras duas quaresmas, a cada ano, ¢ entre
clas a quaresma de Sdao Miguel.

Francisco tinha grande devog¢ao aos
arcanjos, devido a sua missao de conduzir
as almas ao ccéu, ele deu 1nicio a primeira
quaresma de Sao miguel no ano de 1224, no
monte Alverne, com o objetivo de honrar a
Deus, a Sempre Virgem Maria, Sao Miguel
Arcanjo e interceder pela salvagao das
almas. Essa quaresma ¢, portanto, uma
investida contra os poderes das trevas onde
se faz paniténcia e invocamos o auxilio de
Nossa Senhora, das legidoes Angélicas e
especialmente de Sao Miguel Arcanjo para
nos defenderem das investidas diabdlicas.



COMO REZAR A QUARESMA
DE SAO MIGUEL ARCANJO?

A Quaresma de Sao Miguel ¢ uma devogao
particular, por isso nao ¢ obrigatdria, mas ¢
deveras 1mportante como expressao de
nossa devogdao ao principe da milicia celeste
e eficaz auxilio no combate espiritual.

E costumeiramente rezada diariamente,
entre 15 de agosto, solenidade da Assunc¢ao
de Maria, ¢ 28 de setembro, vésperas da
festa dos santos Arcanjos, mas ela também
pode ser feita em qualquer ¢poca do ano,
por um periodo de 40 dias. E salutar que
beste tempo se pratique uma leve
peniténcia.

Dentre as praticas que enriquecem esta
oracao, a criacao de um altar ou oratodrio
com uma imagem ou estampa de Sao Miguel
¢ da Mae de Deus ¢ muito importante para
se ter uma referéncia visual de oracao e
transformar seu lar em um verdadeiro
santuario. Junto a esta acao, esta de
acender-se uma vela benta nos momentos de

ora¢ao, que representara a luz de Cristo.



DE FORMA RESUMIDA, E
MUITO INDICADO:

1- Criar um altar com a estampa

ou imagem de Sao Miguel;

2- Acender uma vela benta, nos

momentos de oracao;

3- Oferecer uma leve peniténcia
durante a quaresma, exceto aos

domingos;

4- Rezar as oracoes propostas

para todos os dias.



- ORACOES -
QUARESMA DE SAO MIGUEL

1. Sinal da Cruz.

— Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos Deus,
Nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome
do Pai, e do Filho e do Espirito Santo.

Ameém.

2. Pequeno exorcismo de Leao XIII:
Sao Miguel Arcanjo,

defendei-nos no combate,

sede nosso refuigio contra as maldades
e ciladas do demodnio.

Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos;
e vOos, principe da milicia celeste,

pela virtude divina,

precipital no inferno a Satanas

e a todos os espiritos malignos

que andam pelo mundo

para perder as almas. Amém.

Sacratissimo Corac¢ao de Jesus, tende piedade
de nos (3x)



3. Ladainha de Sao Miguel Arcanjo:

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, ouvi-nos.

Cristo, atendei-nos.

Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de
nos.

Filho redentor do mundo, que sois Deus, tende
piedade de nos.

Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade
de nos.

Santissima Trindade, que sois um sO6 Deus,
tende piedade de nos.

Santa Maria, Rainha dos Anjos, rogai por nos.
Sao Miguel, rogal por nos.

Sao Miguel, cheio da graca de Deus, rogai...
Sao Miguel, perfeito adorador do Verbo
Divino,

Sao Miguel, coroado de honra e de gldria,

Sao Miguel, poderosissimo principe dos
exércitos do Senhor,

Sao Miguel, porta-estandarte da Santissima
Trindade,

Sao Miguel, guardiao do Paraiso,



Sao Miguel, guia e consolador do povo
1sraelita,

Sao Miguel, esplendor e fortaleza da Igreja
militante,

Sao Miguel, honra e alegria da Igreja
triunfante,

Sao Miguel, luz dos anjos,

Sao Miguel, baluarte dos cristaos,

Sao Miguel, for¢gca daqueles que combatem pelo
estandarte da cruz,

Sao Miguel, luz e confianca das almas no
ultimo momento da vida,

Sao Miguel, socorro muito certo,

Sao Miguel, nosso auxilio em todas as
adversidades,

Sao Miguel, arauto da senten¢a eterna,

Sao Miguel, consolador das almas que estado
no Purgatorio,

Sao Miguel, a quem o Senhor incumbiu de
receber as almas depois da morte,

Sao Miguel, nosso principe,

Sao Miguel, nosso advogado, rogai por nos.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do

mundo, ouvi-nos, Senhor.



Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, tende piedade de nos.

Y. Rogai por nos, 6 glorioso Sdo Miguel,
principe da Igreja de Cristo.

R. Para que sejamos dignos de suas promessas.
Y. Oremos: Senhor Jesus, santicai-nos por uma
bén¢ao sempre nova e concedei-nos, pela
intercessao de Sao Miguel, essa sabedoria que
nos ensina a ajuntar riquezas do céu e a trocar
os bens do tempo presente pelos da eternidade.
Vos que viveis e reinails por todos os seculos

dos séculos. Ameém.
4. Consagracao a Sao Miguel Arcanjo

Gloriosissimo Principe das hierarquias
angelicas, valente arauto do Deus Altissimo,
zeloso campedo da gloria do Senhor, terror
dos anjos rebeldes, amor ¢ delicia dos anjos
fieis, meu diletissimo Arcanjo Sao Miguel,
desejando pertencer ao numero dos VoOSsoOs
devotos e servos, hoje me oferegco a Vos, dou-
me e consagro-me a VoOs. Coloco a minha
pessoa, a minha familia e os meus bens sob a
Vossa potentissima protecdo. E muito pouca
coisa a oferta que Vos fag¢o, sendo eu um

miseravel pecador, mas nao duvido que Vos



quereis aumentar o fervor no meu corag¢ao ¢
proteger aquele que a Vos recorre. Recordai
aquele que hoje se coloca sob o Vosso
patrocinio e¢ de hoje em diante protegei-me,
assisti-me em todas as dificuldades da minha
existéncia terrena, alcancai-me o perdao dos
meus muitos e graves pecados, a gra¢a de amar
de todo o coracao o meu Deus, o meu doce
Salvador Jesus e a minha doce Mae, Maria, e
impetrar-me os auxilios necessarios para obter
a coroa da gloria. Defendei a minha alma
contra todos os seus 1inimigos ¢ quando chegar
a hora de deixar este mundo, vinde entao,
principe gloriosissimo, assistir-me na luta
final, ¢ que o Vosso gladio potente afaste para
longe, para os abismos da morte ¢ do inferno,
0o anjo apodstata e soberbo que derrotastes em

combate no céu. Amém.

4. Augusta Rainha dos Céus

Augusta Rainha dos ceus,

soberana mestra dos Anjos,

vos que desde o principio recebestes de Deus
o poder ¢ a missdao de esmagar

a cabeca de Satanas,

nods vo-lo pedimos humildemente:



envial vossas legides celestes,

para que, sob vossas ordens,

€ por vosso poder,

clas persigam os demonios,

combatendo-os por toda a parte,
reprimindo-lhes a insoléncia,

e lancando-os no abismo.

Quem ¢ como Deus?

O Mie de bondade e ternura, vds sereis sempre
0 nosso Amor € a nossa esperancga.

O Mie Divina, enviai os Santos Anjos para
nos defenderem, e repeli para longe de noés o
cruel inimigo.

Santos Anjos e Arcanjos,

defendei-nos e guardai-nos. Amém.

Sao Miguel, assisti-nos com o0s vossos Anjos,
ajudai-nos e rogai por nos!

Sao Gabriel, assisti-nos com 0s vossos Anjos,
ajudai-nos e rogai por nos!

Sao Rafael, assisti-nos com o0s vossos Anjos,
ajudai-nos e rogai por nos!

Glorioso Santo Amaro, rogai por nos!

Santo Anjo da Guarda de Paripueira, rogai por

nos!

Breve meditacao e/ou bencao final



