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UMA BATALHA ESPIRITUAL

 São  Franc i sco  de  Ass i s  t inha  p lena
consc i ênc ia   da  guerra  e sp i r i tua l  que
devemos  t ravar  contra  Satanás  e  s eus
demônios ,  pe la  sa lvação  de  nossas  a lmas .     
E le  sab ia  que  não  vencer ia  e s ta   ba ta lha  sem
je jum,  oração  e  pen i t ênc ia ,   por  i s so ,  a l ém
da  quaresma t rad ic iona l ,  que  antecede  a
Semana  Santa ,  o  santo  de  Ass i s  r ea l i zava
outras  duas  quaresmas ,  a  cada  ano ,  e  en t re
e las  a  quaresma de  São  Migue l .  
 Franc i sco  t inha  grande  devoção  aos
arcan jos ,  dev ido  à  sua  mis são  de  conduz i r
as  a lmas  ao  céu ,  e l e  deu  in í c io  a  pr ime i ra
quaresma de  São  migue l  no  ano  de  1224 ,  no
monte  Alverne ,  com o  ob je t ivo  de  honrar  a
Deus ,  a  Sempre  Vi rgem Mar ia ,  São  Migue l
Arcan jo  e  in te rceder  pe la  sa lvação  das
a lmas .  Essa  quaresma é ,  por tanto ,  uma
inves t ida  contra  os  poderes  das  t r evas  onde
se  faz  pan i tênc ia  e  invocamos  o  aux í l io  de
Nossa  Senhora ,  das  l eg iões  Angé l i cas  e
e spec ia lmente  de  São  Migue l  Arcan jo  para
nos  de fenderem das  inves t idas  d iabó l i cas .



COMO REZAR A QUARESMA 
DE SÃO MIGUEL ARCANJO?

A Quaresma de  São  Migue l  é  uma devoção
par t i cu lar ,  por  i s so  não  é  obr iga tór ia ,  mas  é
deveras  importante  como expres são  de
nossa  devoção  ao  pr ínc ipe  da  mi l í c ia  ce l e s t e
e  e f i caz  aux í l io  no  combate  e sp i r i tua l .
 É  cos tumei ramente  rezada  d iar iamente ,
ent re  15  de  agos to ,  so l en idade  da  Assunção
de  Mar ia ,  e  28  de  se tembro ,  vésperas  da
fes ta  dos  santos  Arcan jos ,  mas  e la  também
pode  se r  f e i ta  em qua lquer  época  do  ano ,
por  um per íodo  de  40  d ias .  É  sa lu tar  que
bes te  t empo se  pra t ique  uma l eve
pen i tênc ia .
 Dentre  as  prá t i cas  que  enr iquecem es ta
oração ,  a  c r iação  de  um a l tar  ou  ora tór io
com uma imagem ou  e s tampa  de  São  Migue l
e  da  Mãe  de  Deus  é  mui to  importante  para
se  t e r  uma re fe rênc ia  v i sua l  de  oração  e
t rans formar  seu  la r  em um verdade i ro
santuár io .  Junto  a  e s ta  ação ,  e s tá  de
acender - se  uma ve la  benta  nos  momentos  de
oração ,  que  representará  a  luz  de  Cr i s to .



DE FORMA RESUMIDA,  É
MUITO INDICADO:

1-  Cr iar  um a l tar  com a  e s tampa
ou  imagem de  São  Migue l ;

2 -  Acender  uma  ve la  ben ta ,  nos
momentos  de  oração ;

3 -  Oferecer  uma  l eve  pen i t ênc ia
durante  a  quaresma,  exce to  aos
domingos ;

4 -  Rezar  as  o rações  propos tas
para  todos  os  d ias .



1 .  Sinal  da  Cruz .
 — Pe lo  s ina l  da  Santa  Cruz ,  l i v ra i -nos  Deus ,
Nosso  Senhor ,  dos  nossos  in imigos .  Em nome
do Pa i ,  e  do  F i lho  e  do  Esp í r i to  Santo .
Amém.

2 .  Pequeno exorc ismo de  Leão XIII :
São  Migue l  Arcan jo ,
de fende i -nos  no  combate ,
sede  nosso  re fúg io  contra  as  maldades
e  c i ladas  do  demônio .
Ordene- lhe  Deus ,  ins tantemente  o  ped imos ;
e  vós ,  pr ínc ipe  da  mi l í c ia  ce l e s t e ,
pe la  v i r tude  d iv ina ,
prec ip i ta i  no  in fe rno  a  Satanás
e  a  todos  os  e sp í r i tos  mal ignos
que  andam pe lo  mundo
para  perder  as  a lmas .  Amém.

Sacra t í s s imo Coração  de  Jesus ,  t ende  p iedade
de  nós  (3x )
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3 .  Ladainha de  São Miguel  Arcanjo :
Senhor ,  t ende  p iedade  de  nós .
Jesus  Cr i s to ,  t ende  p iedade  de  nós .
Senhor ,  t ende  p iedade  de  nós .
Cr i s to ,  ouv i -nos .
Cr i s to ,  a tende i -nos .
Pa i  ce l e s t e ,  que  so i s  Deus ,  t ende  p iedade  de
nós .
F i lho  redentor  do  mundo,  que  so i s  Deus ,  t ende
p iedade  de  nós .
Esp í r i to  Santo ,  que  so i s  Deus ,  t ende  p iedade
de  nós .
Sant í s s ima  Tr indade ,  que  so i s  um só  Deus ,
t ende  p iedade  de  nós .
Santa  Mar ia ,  Ra inha  dos  Anjos ,  roga i  por  nós .
São  Migue l ,  roga i  por  nós .
São  Migue l ,  che io  da  graça  de  Deus ,  roga i . . .
São  Migue l ,  per fe i to  adorador  do  Verbo
Div ino ,
São  Migue l ,  coroado  de  honra  e  de  g lór ia ,
São  Migue l ,  poderos í s s imo pr ínc ipe  dos
exérc i tos  do  Senhor ,
São  Migue l ,  por ta -e s tandar te  da  Sant í s s ima
Tr indade ,
São  Migue l ,  guard ião  do  Para í so ,



São  Migue l ,  gu ia  e  conso lador  do  povo
i s rae l i ta ,
São  Migue l ,  e sp lendor  e  for ta l eza  da  Igre ja
mi l i tante ,
São  Migue l ,  honra  e  a l egr ia  da  Igre ja
t r iunfante ,
São  Migue l ,  luz  dos  an jos ,
São  Migue l ,  ba luar te  dos  c r i s tãos ,
São  Migue l ,  força  daque le s  que  combatem pe lo
es tandar te  da  c ruz ,
São  Migue l ,  luz  e  conf iança  das  a lmas  no
ú l t imo momento  da  v ida ,
São  Migue l ,  socorro  mui to  cer to ,
São  Migue l ,  nosso  aux í l io  em todas  as
advers idades ,
São  Migue l ,  a rauto  da  sentença  e te rna ,
São  Migue l ,  conso lador  das  a lmas  que  e s tão
no  Purgatór io ,
São  Migue l ,  a  quem o  Senhor  incumbiu  de
receber  as  a lmas  depo i s  da  morte ,
São  Migue l ,  nosso  pr ínc ipe ,
São  Migue l ,  nosso  advogado,  roga i  por  nós .
Corde i ro  de  Deus ,  que  t i ra i s  o  pecado  do
mundo,  perdoa i -nos ,  Senhor .
Corde i ro  de  Deus ,  que  t i ra i s  o  pecado  do
mundo,  ouv i -nos ,  Senhor .



Corde i ro  de  Deus ,  que  t i ra i s  o  pecado  do
mundo,  t ende  p iedade  de  nós .
℣ .  Roga i  por  nós ,  ó  g lor ioso  São  Migue l ,
pr ínc ipe  da  Igre ja  de  Cr i s to .
℟ .  Para  que  se jamos  d ignos  de  suas  promessas .
℣ .  Oremos :  Senhor  Jesus ,  sant i ca i -nos  por  uma 
bênção  sempre  nova  e  concede i -nos ,  pe la
in terces são  de  São  Migue l ,  e s sa  sabedor ia  que
nos  ens ina  a  a juntar  r iquezas  do  céu  e  a  t rocar
os  bens  do  t empo presente  pe los  da  e te rn idade .
Vós  que  v ive i s  e  r e ina i s  por  todos  os  s écu los
dos  sécu los .  Amém.

4 .  Consagração  a  São  Migue l  Arcan jo

Glor ios í s s imo Pr ínc ipe  das  h i e rarqu ias
angé l i cas ,  va l ente  arauto  do  Deus  Al t í s s imo,
ze loso  campeão  da  g lór ia  do  Senhor ,  t e r ror
dos  an jos  r ebe ldes ,  amor  e  de l í c ia  dos  an jos
f i é i s ,  meu  d i l e t í s s imo Arcan jo  São  Migue l ,
dese jando  per tencer  ao  número  dos  vossos
devotos  e  s e rvos ,  ho je  me  o fereço  a  Vós ,  dou-
me  e  consagro-me  a  Vós .  Coloco  a  minha
pessoa ,  a  minha  famí l ia  e  os  meus  bens  sob  a
Vossa  potent í s s ima  proteção .  É  mui to  pouca
co i sa  a  o fe r ta  que  Vos  faço ,  s endo  eu  um
miseráve l  pecador ,  mas  não  duv ido  que  Vós  



quere i s  aumentar  o  f e rvor  no  meu  coração  e
proteger  aque le  que  a  Vós  recorre .  Recorda i
aque le  que  ho je  s e  co loca  sob  o  Vosso
patroc ín io  e  de  ho je  em d iante  protege i -me ,
ass i s t i -me  em todas  as  d i f i cu ldades  da  minha
ex i s t ênc ia  t e r rena ,  a l cança i -me  o  perdão  dos
meus  mui tos  e  g raves  pecados ,  a  g raça  de  amar
de  todo  o  coração  o  meu  Deus ,  o  meu  doce
Sa lvador  Jesus  e  a  minha  doce  Mãe ,  Mar ia ,  e
impetrar -me  os  aux í l ios  neces sár ios  para  obter
a  coroa  da  g lór ia .  Defende i  a  minha  a lma
contra  todos  os  s eus  in imigos  e  quando  chegar
a  hora  de  de ixar  e s t e  mundo,  v inde  então ,
pr ínc ipe  g lor ios í s s imo,  as s i s t i r -me  na  lu ta
f ina l ,  e  que  o  Vosso  g lád io  potente  a fas te  para
longe ,  para  os  ab i smos  da  morte  e  do  in fe rno ,
o  an jo  após ta ta  e  soberbo  que  derrotas te s  em
combate  no  céu .  Amém.

4 .  Augus ta  Ra inha  dos  Céus

Augusta  Rainha  dos  céus ,
soberana  mes t ra  dos  Anjos ,
vós  que  desde  o  pr inc íp io  recebes te s  de  Deus
o  poder  e  a  mis são  de  e smagar
a  cabeça  de  Satanás ,
nós  vo- lo  ped imos  humi ldemente :



env ia i  vossas  l eg iões  ce l e s t e s ,
para  que ,  sob  vossas  ordens ,
e  por  vosso  poder ,
e las  per s igam os  demônios ,
combatendo-os  por  toda  a  par te ,
repr imindo- lhes  a  inso lênc ia ,
e  l ançando-os  no  ab i smo.
Quem é  como Deus?
Ó Mãe  de  bondade  e  t e rnura ,  vós  se re i s  s empre
o  nosso  Amor  e  a  nossa  e sperança .
Ó Mãe  Div ina ,  env ia i  os  Santos  Anjos  para
nos  de fenderem,  e  r epe l i  para  longe  de  nós  o
crue l  in imigo .
Santos  Anjos  e  Arcan jos ,
de fende i -nos  e  guarda i -nos .  Amém.

São  Migue l ,  a s s i s t i -nos  com os  vos sos  An jos ,
a juda i -nos  e  roga i  por  nós !  
São  Gabr i e l ,  a s s i s t i -nos  com os  vos sos  An jos ,
a juda i -nos  e  roga i  por  nós !  
São  Rafae l ,  a s s i s t i -nos  com os  vos sos  An jos ,
a juda i -nos  e  roga i  por  nós !
Glor ioso  Santo  Amaro ,  roga i  por  nós !
Santo  An jo  da  Guarda  de  Par ipue i ra ,  roga i  por
nós !

Breve  med i tação  e /ou  benção  f ina l


